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· Sbalte do kufru, či sportovní tašky. 
· Balte společně s dětmi, ať vědí, co vezou a svoje věci si poznají.
· Velká zavazadla pojedou autem, děti vlakem.

Oblečení
spodní prádlo
ponožky
3 x tričko s krátkým rukávem
2 x kraťasy
2 x mikina
2 x tepláky/ leginy/softshellky
nepromokavá bunda 
pláštěnka
čepice / kšiltovka
šátek
pyžamo
plavky

Boty - podepsat
přezůvky
2x sportovní boty do lesa
holínky
crocksy/ sandálky – za příznivé předpovědi




Hygienické potřeby
ručník
kartáček na zuby a pasta
mýdlo
hřeben/kartáč
jelení lůj
opalovací krém, repelent – PODEPSAT!
papírové kapesníky
malé balení vlhčených ubrousků

Ostatní
Malý plyšák
batoh/batůžek (na výlet, na cestu tam i zpět)
láhev na pití
sluneční brýle
psací potřeby / penál
drobné hry - karty/pexeso apod.
trhačka/ papíry
rozečtená knížka
baterka
náramkové hodinky – pokud děti mají, ne na telefonování
sáček na špinavé prádlo
kapesné – dle uvážení (nákup nanuků apod.)
sladkosti – s mírou !!!


Otoč !

POKYNY

SRAZ: v pondělí 15. 6. v 7 h před vlakovým nádražím v Rokycanech.
NÁVRAT: v pátek 19. 6. ve 12.31 opět před vlakové nádraží v Rokycanech, družina nebude

Při předání dítěte rodič zároveň předá organizátorům akce kopii karty zdravotní pojišťovny a Prohlášení zákonných zástupců dítěte (Bezinfekčnost). Založte prosím do eurodesek.

Batůžek do vlaku – sbalte do něj malou svačinku, pití a přezůvky, popř. nějakou malou hru (karty apod.)

LÉKY: Pokud dítě užívá trvale nějaké léky (např. na alergie), předají rodiče popsané léky před odjezdem pí. uč. Štochlové. Nedávejte dětem žádné léky do jejich osobních zavazadel (ani vitaminy, ani cucavé léky proti bolení v krku…). 

ZÁKAZ: návštěv všech rodinných příslušníků, mobilních telefonů, volacích hodinek a jiné elektroniky

STRAVOVÁNÍ: 5x denně + pitný režim po celý den. Oběd je s polévkou, večeře teplá. Začínáme v pondělí obědem, proto stačí do vlaku malá svačinka. 

ODPOČINEK: Vysvětlete prosím dětem, že polední klid je od toho, aby si ODPOČINULY. 
Když po obědě neodpočívají, škrabe je pak v krku, bolí hlava, zvrací apod. 
Pokud počasí dovolí, jsme celý den venku (od 9 do 20 hod), pouze 12 až 14 na obědě a na pokoji, odpočinek je tedy opravdu nutný.

Informace na tel. č. 608 256 606 (D. Pavlovská) nebo u třídních učitelů. 
Každý den večer dáme fotky do fotogalerie, do které se prokliknete přes web www.zsvesela.cz




Otoč!
